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Mieux se connaître

Pour mieux coopérer  

 GALA DE LA SANTÉ
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                 🌟GALA DE LA SANTÉ - REJOIGNEZ-NOUS ! 🌟 

 

Il reste encore des places pour l'événement de l'année !

Déjà 150 professionnels inscrits nous font confiance pour ce

premier Gala de la Santé du 16 octobre... Et vous ? Ne manquez

pas ce rendez-vous exceptionnel qui s'annonce comme LE

moment fort de notre territoire de santé !

 

 Pourquoi vous devez être des nôtres :

Rencontres enrichissantes : échangez avec vos confrères

dans un cadre unique, loin du stress quotidien

Découvertes inspirantes : explorez l'écosystème de santé

local grâce aux stands interactifs

Moment de détente méritée : après ces mois intenses,

offrez-vous une soirée "chic" bien méritée

Impact territorial : démontrons ensemble la vitalité de notre

bassin de santé aux futurs praticiens

 

L'ambiance sera au rendez-vous : buffet dînatoire raffiné, soirée

dansante, échanges authentiques... Tout est pensé pour que vous

passiez un moment inoubliable !

 Code vestimentaire : Noir et/ou Blanc et/ou Doré 

                           ✨ Inscrivez-vous dès maintenant !   ✨



 



INSCRIPTION GALA



LA JOURNÉE DU POST-AVC

           Jeudi 13 NOVEMBRE 2025 🧠 

 

Un événement en 2 temps à ne pas manquer !

UNE JOURNÉE, DEUX PUBLICS, UN OBJECTIF COMMUN

Notre CPTS organise une journée dédiée à l'AVC le jeudi 13

novembre 2025 à la Clinique du Sud Carcassonne , structurée

en deux temps complémentaires :

 

🕐 14H-18H : APRÈS-MIDI PATIENTS & GRAND PUBLIC 

https://cptsdubassincarcassonnais.plexus-sante.fr/publique/campagne/8?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20n13%20-%20Rentre%202025&utm_medium=email


Stands informatifs : découverte des professionnels du

parcours de soins

Ateliers de sensibilisation interactifs : simulateur de

conduite, aide mémoire/langage/concentration

Rencontres avec les professionnels de santé: masseurs-

kinésithérapeutes, ergothérapeutes

 

Nos Partenaires : Clinique du Sud, Centre hospitalier de

Carcassonne, Assurance Maladie, Association Parl'11-En, France

AVC, Laboratoire IPSEN, Espace Seniors 

 

👩‍⚕ SOIRÉE DÉDIÉE AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ 

Objectif :

Approfondir les échanges interprofessionnels autour du

parcours Post-AVC

Découvrir nos outils collaboratifs : flyer patient, protocole

pluriprofessionnel en construction

Renforcer la coordination territoriale

Échanger avec les professionnels du parcours dans un cadre

privilégié autour d'un cocktail dînatoire

 

👉Nombre de places limité. Inscrivez-vous dès maintenant !

 



INSCRIPTION SOIREE
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 CarcaSanté N°2   

dans vos boîtes aux lettres

Le deuxième numéro de CarcaSanté, notre magazine territorial

d'informations, vient d'arriver dans votre boîte aux lettres. 

Au sommaire de cette édition notre dossier spécial sur le parcours

de soins du Post-AVC, projet collaboratif innovant mené depuis

2023 par nos équipes dans le cadre de la mission 2. 

Mais aussi un focus sur notre 1er GALA de la santé ainsi que

toutes les actualités de notre territoire !  

Nouveautés réglementaires, agenda, dispositifs d'accès aux

soins... 

                   La version numérique est disponible sur

                                 notre site Internet
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 MISSION PRÉVENTION : ICOPE

 

Le programme ICOPE (Soins Intégrés aux Personnes Agées) a

été officiellement généralisé à l'échelle nationale cet été.

Plus de détails ICI Le site « Sante.fr » porté par le ministère de la

santé proposera une page dédiée au programme, permettant à

chaque utilisateur d'accéder à l'outil d'autoévaluation selon son lieu

de résidence. Trois outils numériques gratuits – ICOPE Monitor,

ICOPE & Moi et DigiCOPE – sont désormais référencés dans «

Mon Espace Santé ».   

Un nouveau flyer est également à disposition de l'utilisateur. 

Vous pouvez télécharger ICI

 

Et sur notre territoire ? 

 

"Les ateliers bien-être senior"

Il s'agit de la 2ème édition action des ateliers bien-être senior, 

organisé le 06 octobre prochain de 14H à 17H à la résidence

les jardins d'Arcadie à Carcassonne. 

Tous les seniors du territoire de + de 60 ans sont invités à une

parenthèse bien-être et détente dans la bonne humeur, avec la

possibilité de s'inscrire à un des 7 ateliers d'art-thérapie    

 ☎  Inscription au 04.68.11.35.40 (nombre de places limité) 

 

La Maison de Santé Pluridisciplinaire Carcassonne Est
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Propose une évaluation gratuite du capital santé (ICOPE), à

destination des personnes de plus de 60 ans . Cette évaluation est

réalisée sur rendez-vous par une infirmière et dure 15 à 30 min.

📍Lieu : Maison de Santé Carcassonne Est

77 avenue Maréchal Juin – 11000 Carcassonne

📅DATE (9h-12h) :

Jeudi 18 septembre 2025

Jeudi 16 octobre 2025

Jeudi 13 novembre 2025

Jeudi 18 décembre 2025  

L'AGENDA

3 

Oct. 
 

GRAND LOTO Pour octobre Rose

19H Halles Prosper Montagné  

- Organisé par la MSP La Pierre Blanche-

6 

Oct.
 

ATELIERS BIEN-ETRE SENIORS

14H à 17H -Les jardins d'Arcadie

Carcassonne

16 

Oct.
 

GALA DE LA SANTE

19H Salle Réceptive Domec Carcassonne

28 

Oct.
 

MAMMOBILE à Carcassonne

(Complet)

 

13

Nov.
 

JOURNÉE DE L'AVC 

À partir de 14h - Clinique du Sud

Pour plus d'informations : ICI

https://www.cptsdubassincarcassonnais.fr/journee-de-sensibilisation-a-lavc/?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter%20n13%20-%20Rentre%202025&utm_medium=email


17 bis, rue Jean-Baptiste Perrin 11 000 CARCASSONNE
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