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Plateforme PLEXUS santé
un outil collaboratif

Qu'est-ce que c'est?

Définition et objectif

Il s'agit d'une plateforme de coordination des équipes de santé
spécialement congue pour les CPTS et les MSP

Objectif : faciliter une collaboration plus efficace entre les
professionnels de la santé grace a un espace partagé permettant
de communiquer, de créer des projets, des outils de suivi et de
mettre a disposition diverses informations et ressources en santé.
Chaque professionnel adhérent a la CPTS dispose d'un compte
personnel de connexion a la plateforme. Cette application est
disponible en mode SaaS c'est-a-dire qu'elle est accessible depuis
n'importe quel appareil connecté a internet . Une application mobile
est également disponible et des sauvegardes sont effectuées tous
les jours.
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A quoi ¢a sert?

Disposer d'un Annuaire a jour des professionnels de la santé
du territoire et des adhérents a la CPTS

Réaliser son adhésion a la CPTS

Accédez aux informations utiles pour vous et vos patients du
territoire grace a la création de dossiers thématiques
Bénéficier d'un espace de travail participatif pour tous les
projets et actions de santé déployés sur le territoire

Effectuer la gestion de tous les projets de I'association et le
suivi des indicateurs ACI fixés par les tutelles

Organisateur de réunions : envoi de courriers groupes,
Doodle, fil de discussion, création de compte rendu, de fiche
d'émargement...

S'inscrire aux campagnes de formation, aux événements
proposés par la CPTS

PLEXUS :

PROJET "PERSONNES AGEES"
.

Un projet nommé Personnes agées est mis a disposition sur le

logiciel. Il contient des informations pour vous aider a la PEC de
vos patients agés. Vous trouverez entre autres :

-Le Flyer du DAC11 : dispositif d'aide aux PEC des cas
complexes.

-Le flyer de I'Espace Seniors de Carcassonne: un lieu d'accueil
gratuit qui accompagne et renseigne les seniors, leur entourage,
les professionnels de la gérontologie et les associations.

Ecoute, aide, orientation ou encore des services sont proposés
aux personnes ageées.

-Les Newsletters de I|'Espace Seniors de Carcassonne qui
recensent les événements du territoire a destination des PA et des
aidants (sport, culture, bien-étre...).

-Le Flyer de I' équipe "Parcours Santé PA " du centre
hospitalier de Carcassonne dont la mission est d'optimiser et de
fluidifier le parcours de soins gériatrique avec un accés et un
numéro direct du lundi au vendredi.

-Un annuaire des services et institutions intervenant auprés
des PA.




-Les flyers des 2 HDJ fragilité pour les patients du territoire : la
Vernéde et Limoux.

-Un dossier Activité Physique Adaptée (APA) qui recense

quelques dispositifs du territoire.

Ces données ne sont pas exhaustives. D'autres informations et
ressources seront ajoutées. N'hésitez pas a nous contacter si vous
avez des idées ou des données a partager !

PROJET PA
CLIQUEZ ICI

PLEXUS :
PROJET "BOITE A OUTILS"
[

L'objectif de ce projet est de mettre a disposition des outils sur des
sujets de santé afin de vous aider au quotidien dans votre pratique
de professionnel de la santé.

A ce jour 2 dossiers sont proposés :

1/Comité d'éthique : 1 procédure et 1 fiche de saisine du comité
2/Mon bilan prévention : les outils créés par le ministére de la
santé pour la mise en place du dispositif. Il s'agit de réaliser des
bilans de prévention aux patients qui appartiennent aux 4
catégories d'age. Les meédecins, pharmaciens sages-femmes et
infirmiers volontaires, sont concernés par ce dispositif. C'est un
acte PEC a 100% par I'assurance maladie

Accédez a nos outils ICI

BOITE A OUTILS

COMITE D'ETHIQUE
TERRITORIAL

Nous avons la joie de vous annoncer la création
du comité d'éthique territorial de la CPTS BC !
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Il répond a une demande des professionnels de santé de la ville et
de I'HAD du bassin Carcassonnais entre autres.

L'automne dernier, lors d'une formation sur les soins palliatifs
proposée dans le cadre de la mission 5 : « Qualité et pertinence
des soins », de nombreux soignants ont exprimé un sentiment
d'isolement face a des situations complexes avec une dimension
éthique pour certains patients.

La CPTS a été sollicitée pour porter le projet du comité éthique
territorial : il s'agit d'une instance pluridisciplinaire, consultative et
indépendante.

Le Comité d'Ethique a été créé et s'est réuni pour la 1ére fois le 23
mai 2024 en présence du professeur Clanet Président de l'espace
régional d'éthique Occitanie.

Destiné aux professionnels de la santé et aux établissements
adhérents a la CPTS, il a deux missions principales :

« Emettre des avis et des recommandations sur les questions
éthiques dont il est saisi ou dont il se saisit, a partir de
situations particuliéres.

e Créer des moments d'échange sur un théme éthique

C'est un espace consultatif d'aide a la décision
« le plus juste possible ».

Une charte qui définit ses missions et son fonctionnement & une
procédure de saisine du comité d'éthique est disponible sur Plexus.
Merci a tous les membres du COPIL qui ont ceuvré a la réussite de
ce beau projet !

L'AGENDA

10 Réunion groupe de travail
Sept. Insuffisance cardiaque
19 Soirée médecins généralistes:
Sept. Echanges et présentation de nouveaux
outils
25 Réunion groupe de travail

Sept. Qualité et pertinence des soins



Qui peut adhérer ?
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