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A	LA	UNE

PREVENTION	 ET	 PARCOURS	 DE	 LA	 PERSONNE

ÂGEE
	

Une	des	populations	cibles	des	mission	parcours	et	prévention

du	 projet	 de	 santé	 de	 la	 CPTS	 est	 la	 personne	 âgée.	 Les

actions	 en	 cours	 de	 déploiement	 autour	 de	 cette	 population

sont	 actuellement	 orientés	 sur	 la	 thématique	 du	 vieillir	 en

bonne	santé	et	sur	les	protocoles	de	suivi	de	soins.

Vieillir	en	bonne	santé		

A	travers	le	développement	du	programme	ICOPE,	la	MSP

de	la	Pierre	Blanche	et	l'animatrice	territoriale	ICOPE	de	la

CPTS	 organisent	 le	 22	 Mai	 prochain	 une	 journée	 de

dépistage	 pour	 les	 +	 de	 60	 ans.	 Plus	 d'informations

dans	l'agenda	!

En	 collaboration	 avec	 l'espace	 sénior	 du	 Conseil

Départemental	 de	 l'Aude,	 la	 CPTS	 organise	 le	 1	 Juin

prochain	 une	 journée	 sur	 ce	 thème	 avec,	 le	 matin,	 un

colloque	 sur	 le	 repérage	 des	 fragilités	 destiné	 aux
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professionnels	de	santé	et	du	social	et	un	après-midi	sur

les	clés	du	bien	vieillir	destiné	aux	usagers	du	territoire

:	pièce	de	théâtre	et	stands	de	dépistage	au	programme	!

	

Protocoles	de	suivi	

Les	 protocoles	 sur	 la	 personne	 âgée	 priorisés	 en	 cette

première	 année	 de	 lancement	 du	 projet	 de	 santé	 sont	 le

sondage	 vésicale	 à	 domicile	 et	 l'entrée/sortie

d'hospitalisation.

Afin	 de	 construire	 le	 premier	 protocole,	 la	 CPTS	 a	mené	 une

enquête	 auprès	 des	 infirmiers	 libéraux	 du	 territoire	 afin	 de

cibler	les	difficultés	rencontrées.

Cette	enquête	a	été	travaillée	par	le	groupe	de	travail	sur	 les

parcours	et	donnera	 lieu	à	une	 formation	et	un	protocole	 co-

construit	avec	les	urologues	de	notre	territoire.

Résultats	de	l'enquête	disponible	en	cliquant	ci-dessous	!

Enquête	sur	le	sondage	urinaire	à
domicile

LA	VIE	DE	LA	CPTS
En	avril,	la	CPTS	du	Bassin	Carcassonnais	poursuit	ses

missions	:

2
Actions	de
prévention	

4
	Réunion

s	de
projet

1
	Bilan	avec	les
instances	en

santé

MISSION	1

Accès	aux	soins
Après	 s'être	 focalisée	 plusieurs	 semaines	 sur	 la	 situation

de	 la	 médecine	 générale	 à	 Carcassonne,	 la	 CPTS	 s'est

recentrée	sur	son	projet	de	santé	:

	

Le	 diagnostic	 des	 médecins	 généralistes	 du

territoire	 a	 pu	 être	 finalisé	 permettant	 une

confrontation	 avec	 les	 dernières	 données	 de

l'Assurance	 Maladie	 de	 l'Aude	 et	 d'en	 faire	 une

projection	pour	les	mois	à	venir.

Le	 contrat	 de	 licence	 avec	 le	 logiciel	 de	 gestion	 des

soins	non	programmés	a	été	signé.	La	CPTS	déploiera

dans	les	prochaines	semaines	le	logiciel	SMS	In	Situ

qui	 permettra	 aux	 professionnels	 de	 santé	 d'obtenir

un	 agenda	 personnel	 gratuit	 en	 plus	 du	 futur

agenda	interconnecté	avec	le	SAS.

La	 convention	 de	 partenariat	 entre	 la	 CPTS	 et	 le

centre	 de	 radiologie	 du	 TDI	 pour	 améliorer	 l'accès	 à
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l'imagerie	médicale	a	été	rédigée	et	sera	proposée	au

TDI	dans	les	prochains	jours.

Tout	 en	 suivant	 de	près	 les	potentielles	 idées	de	 solution

quant	à	la	crise	de	la	médecine	générale	sur	Carcassonne,

la	 prochaine	 étape	du	groupe	de	 travail	 est	 désormais	 la

collaboration	avec	le	SAS	pour	organiser	la	réponse	aux

demandes	de	soins	non	programmés.

MISSION	2

Parcours
Après	 une	 première	 réunion	 du	 groupe	 de	 travail	 sur

l'insuffisance	 cardiaque	 réussie,	 la	 CPTS	 s'est	 concentrée

sur	 le	 parcours	 de	 la	 personne	 âgée	 sondée	 à

domicile	 en	 finalisant	 l'enquête	 réalisée	 auprès	 des

infirmiers	du	territoire.

	

Plus	d'informations	A	LA	UNE	!

MISSION	3	

Prévention
Le	groupe	de	travail	sur	la	prévention	s'est	réuni	autour	de

la	 prévention	 chez	 les	 jeunes	 en	 structurant	 le	 plan

d'action	pour	les	4	prochaines	années.

En	 plus	 de	 cela,	 l'animatrice	 territoriale	 ICOPE	 a

officiellement	rejoint	les	rangs	de	la	CPTS	sur	la	prévention

chez	la	personne	âgée	afin	de	déployer	la	démarche	ICOPE

sur	notre	territoire	:	bienvenue	à	Nadège	MARSON	!

	

La	 semaine	 européenne	 de	 la	 vaccination	 a	 également

rythmé	 la	 thématique	de	 la	 prévention.	 Les	 deux	MSP	du

territoire,	 Pierre	 Blanche	 et	 Carcassonne	 Est,	 ont	 toutes

deux	 organisées	 des	 journées	 de	 sensibilisation	 sur	 la

vaccination	 à	 destination	 des	 professionnels	 de	 santé

mais	également	des	usagers	du	territoire.	

Plus	d'informations,	en	cliquant	ici	!

MISSION	4	

Crises	sanitaires
Les	 membres	 de	 la	 mission	 4	 se	 sont	 réunis	 pour	 la

premier	 fois	 afin	 de	 construire	 le	 plan	 d'action	 sur	 la

réponse	aux	crises	sanitaires.	

Un	 travail	 laborieux	 attend	 le	 groupe	 afin	 d'élaborer	 un

protocole	 structuré	 correspondant	 aux	 attentes	 du

territoire.

MISSION	5	

Qualité	et	pertinence	des
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soins
Les	 membres	 de	 la	 mission	 5	 se	 sont	 réunis	 pour	 la

première	 fois	 avec	 comme	 thématique	 principale	 pour

cette	première	année	de	déploiement	du	projet	de	santé	:

les	soins	palliatifs.

Ce	 groupe	 hétéroclite	 a	 ciblé	 trois	 projets	 concrets	 qui

seront	construits	dans	 les	prochains	mois	afin	d'améliorer

la	 qualité	 et	 la	 pertinence	 des	 soins	 palliatifs	 sur	 le

territoire.

MISSION	6

Accompagnement	des
professionnels	de	santé
La	CPTS	est	 fière	de	vous	annoncer	 la	mise	en	 ligne	de

son	 nouveau	 site	 internet	 qui	 aura	 pour	 but,	 entre

autres,	d'informer	les	professionnels	et	étudiants	en	santé

du	 territoire	 sur	 les	 dispositifs	 d'accompagnement

existants	mais	aussi	d'informer	l'ensemble	de	la	population

sur	le	travail	de	la	CPTS.

C'est	par	ici	:	Nouveau	site	de	la	CPTS
	

Le	diagnostic	définitif	sur	 les	étudiants	 et	 leurs	 lieux

de	stage	et	d'apprentissage	sera	également	disponible	sur

le	site	dans	les	prochains	jours.

Prochain	 rendez-vous	 de	 la	mission	 6,	 le	 30	Mai	 prochain

pour	la	2ème	réunion	du	comité	d'accompagnement	des

professionnels	et	étudiants	en	santé	!

L'AGENDA
Formations

9
Mai

Matinale	DRAPS	-	Prévention	des

conduites	addictives	chez	les

jeunes
Le	 9	 mai	 de	 10h	 à	 12h,	 se	 tiendra	 la	 deuxième
Matinale	 en	 visioconférence	 du	 DRAPPS	 sur	 le
thème	 de	 la	 prévention	 des	 conduites	 addictives
chez	les	jeunes.	
Plus	d'informations	et	lien	d'inscription	ici	!

3
Juil.

Formation

Ados,	écrans	et	réseaux	sociaux
Le	 3	 et	 4	 Juillet	 prochain,	 le	 DRAPPS	 d'Occitanie
propose	 une	 formation	 gratuite	 à	Carcassonne	 sur
le	 thème	 “Ados,	 écrans	 et	 réseaux	 sociaux	 :
acquérir	 les	 bases,	 comprendre	 les	 enjeux	 et

https://www.cptsdubassincarcassonnais.fr/
https://www.cptsdubassincarcassonnais.fr/agenda/matinales-drapps-prevention-des-conduites-addictives-chez-les-jeunes/


réduire	les	risques	”.
Plus	d'informations	et	inscription	ici	!

Evènements

22
Mai

Journée	dépistage	ICOPE
Le	 Lundi	 22	Mai	 prochain,	 de	 9h	 à	 17h,	 la	MSP	 de	 la
Pierre	 Blanche	 organise	 une	 journée	 de	 dépistage
ICOPE.
Vous	avez	60	ans	ou	plus	et	vous	souhaitez	profiter	de
la	vie	en	bonne	santé	?	Venez	faire	les	tests	!	
Plus	d'informations	ici	!

30	
Mai

Comité	d'accompagnement	des
professionnels	et	étudiants	en	santé
Le	 30	 Mai	 prochain	 se	 tiendra	 la	 2ème	 réunion	 du
comité	 afin	 de	 travailler	 sur	 la	 diffusion	 des	 aides
existantes	 et	 sur	 les	 offres	 à	 mettre	 en	 place	 pour
réduire	les	problématiques	précédemment	repérées	et
dynamiser	le	territoire.

1	
Juin

Colloque	-	Repérage	des	fragilités
L’Espace	Senior	du	Conseil	Départemental	de	l’Aude	et
la	CPTS	organisent	ensemble	le	premier	colloque	sur	la
fragilité	 ce	 jeudi	 1er	 Juin	 à	 l’Hôtel	 du	 Départemental
Salle	Gaston	DEFFERRE.
Programme	de	la	journée	ouverte	à	tous	juste	ici	!

ADHERENTS
Qui	peut	adhérer	?

L’adhésion	 est	 ouverte	 à	 toute	 personne	 physique	 ou

morale	représentée	par	une	personne	physique,	de	droit	privé

ou	 de	 droit	 public	 exerçant	 son	 activité	 professionnelle

libérale	 et/ou	 salariée	 sur	 le	 territoire	 de	 la	 CPTS	 du

bassin	carcassonnais.

0
nouveaux

177
	ADHERENTS

4
collèges

Adhérer	(gratuitement)
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