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ICOPE - une démarche pour prévenir la
dépendance

Développé par 'OMS, le programme ICOPE a pour objectif de
retarder la dépendance des personnes autonomes et vivant
a domicile de + de 60 ans en repérant précocement 6 facteurs
de fragilité : la vue, I'audition, la cognition, la santé mentale, la
locomotion et |'état nutritionnel.

La démarche qui se compose de 5 étapes (dépistage,
évaluation, plan de soin personnalisé, fléchage du parcours et
suivi du plan d'intervention) est déployée depuis 2019 avec le
Gérontopole du CHU de Toulouse et expérimentée partout en
Occitanie.

La CPTS du Bassin Carcassonnais commence a déployer le
programme en proposant aux professionnels des 2 MSP ainsi
qu'aux infirmiers et masseur-kinésithérapeutes du territoire
une formation au STEP 1 de ICOPE (dépistage) ce mardi 31
janvier dernier et en initiant les démarches pour engager un
animateur territorial qui prendra en charge le dispositif sur le
territoire.

En savoir plus sur
0P


https://inspire.chu-toulouse.fr/fr/programme-icope/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20mirror%20%7D%7D
https://www.linkedin.com/company/cpts-du-bassin-carcassonnais/?originalSubdomain=fr
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Formation Bilan avec les
adhérents instances en
santé

MISSION 1
Acces aux soins

A

La mission 1, acceés a un médecin traitant et prise en
charge des soins non programmés, est plus que jamais la
priorit¢é de la CPTS. La situation de crise de la
médecine dénérale sur Carcassonne mobilise
activement les membres du groupe de travail qui tentent
de trouver des solutions palliatives en travaillant
notamment sur une procédure de gestion des patients
sans médecin traitant.

Parallelement le groupe continue la recherche et le
développement d'un logiciel agenda dédié a I'organisation
des soins non programmés avec le SAS, le diagnostic sur
les outils de télémédecine et la mise en ceuvre de
protocoles de coopération.

MISSION 2
Parcours

Les membres de la mission 2 se sont actuellement
recentrés sur la personne agée en travaillant le parcours
du patient hospitalisé et le suivi des patients a domicile
avec une sonde vésicale.

Vous étes infirmiers sur notre territoire ? Participez
a la courte enquéte sur le patient avec une sonde

urinaire a domicile

https://forms.gle/kk9IxTRWy49uu6GY8

MISSION 3
Prévention

Les membres de la mission 3 se sont orientés en priorité
sur des actions pour la personne agée en développant la



https://forms.gle/kk9JxTRWy49uu6GY8

démarche ICOPE (décrite ci-dessus a la Une) : formation
et embauche d'un animateur territorial ICOPE. Un
autre événement est également en cours de construction
sur le "bien vieillir' pour le printemps prochain, a suivre...

MISSION 6

Indépendamment de la création de cette newsletter et d'un
nouveau site internet de la CPTS qui permettra aux
professionnels et étudiants en santé du territoire d'accéder
au mieux a l'information, le groupe de la mission 6
continue activement son diagnostic sur les lieux de stage
et d'apprentissage de toutes les professions en santé.
Travail titanesque en cours...
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Qui peut adhérer ?

Adhérer (gratuitement)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjj7KOJ05LwRuUHARLPedH535niacrdlCi9gY63sytjFBOgQ/viewform?usp=sf_link
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